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La promocion de la salud psicologica es fundamental. Ayudar, acompafar, orientar y apoyar ante
circunstancias de tipo personal, familiar o laboral, que pueden causar dificultades psicoldgicas significativas e

influir muy negativamente en el desempeno, productividad o integracidn es vital.

La salud v el bienestar psicoloaicos se traducen en una vida sana.

ATENCION PSICOLOGICA GRATUITA INMEDIATA

Ante emociones que nos desbordan como ansiedad, tristeza, preocupacion... O encontrarnos en situaciones complejas como la pérdida de un
ser querido, estrés laboral, malas relaciones en la familia... en éstas y otras muchas ocasiones puedes llamarnos

912907 177

Horario de 10:00 a 20:00 lunes a viernes

La llamada tendrd una duracién de 30 minutos y en ella serds atendido por un psicélogo en practicas en rotacion sanitaria, supervisado por
los profesionales del Grupo NB Psicologia, expertos en atencion en crisis.

consulta@psikevirtual.com www.psikevirtual.com



https://nbpsicologia.es/
https://www.psikevirtual.com/

